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Uloha akustického prostredio
pri navrhovani priestorov pre seniorov
a pacientov s poruchami pamati

Klinika pre demenciu v Dénsku skdmala vplyv akustiky na pacientov a ordinujicich
lekérov. Pévodné miestnosti mali tvrdé povrchy a nebolo v nich pouzité Ziadne akustické
osetrenie. To spésobovalo, Ze prostredie bolo hlu¢né, s dlhou dobou dozvuku a zlou
zrozumitelnosfou re&i. Lekdri, ktorf sa vyskumu zi&astnili, zaznamenali, e behom
konverzécie nemusia vynakladat také usilie ako pred akustickou dpravou.

Aktudlne - svetova populdacia starne

Podiel starych T'udi v populacii je z roka na rok vyssi. Dlhsia doba zivota vSak so
sebou, okrem pozitivnych aspektov, prinasa aj radu problémov. Jedna sa napriklad
o zhorsenie sluchu, demenciu a d’al§ie podobné problémy spojené s dlhsou dobou
zivota. Po statisice rokov sa I'udsky sluch vyvijal vo vonkajsom, prirodzenom
prostredi. Vonkajsie prostredie v interiéri — zvysi pohodu, komfort a vykonnost.

! Arneborg, E., Deutsche Seniorenliga e.V., Altersschwerhorigkeit — Symptome, Ursachen, Folgen, Diagnostik, Therapie,
(Age-related hearing loss — symptoms, causes, consequences, diagnosis, therapy) Ausgabe 2010; Dalton et al., 2003; Chia et
al., 2007; Chisolm et al., 2004



Co je to demencia?

Prognéza poctu pacientov trpiacich demenciou, alebo syndromom sposobenym
chorobou mozgu, predstavuje v roku 2050 az 204% narast?, a to 152 milionov, oproti
50 milionom diagnostikovanych chorych v roku 2018.3

NajcastejSou pri¢inou demencie je Alzheimerova choroba. Tato choroba je
primarnym degenerativnym ochorenim mozgu. Medzi d’al§ie vyznamné typy
demencie patri aj vaskularna demencia, ktora je spdsobena prekonanymi mozgovymi
infarktmi, spdsobenymi cievnymi chorobami.

Ludia trpiaci demenciou maju problémy s vyjadrovanim sa, rozhodovanim
a dezorientaciou. Prave preto je potrebné dbat’ na to, aby prostredie, v ktorom tito
pacienti ziju, zodpovedalo ich potrebdm.

2 Dementia fact sheet December 2017; World Health Organisation

3 Prince, M., Bryce, R., Albanese, E., Wimo, A., Ribeiro, W., & Ferri, C. P. The global prevalence of dementia: A systematic
review and metaanalysis. Alzheimer’s & Dementia: The Journal of the Alzheimer’s Association 2013, 9(1), 63-75.



Vykonana $tidia odhalila spojitost’ medzi pacientmi trpiacich demenciou

a prostredim, v ktorom sa pohybuji. Vyskum odhalil, ze aj samotny interiér mdze
mat silny vplyv na zdravotny stav pacientov.* Dal§im odhalenim vyskumu bola
spojitost’ medzi ,,zmenami v spravani“ pacientov v prostredi s vysokym stupniom
hluku, ¢o poukazuje na dolezitost’ akustického prostredia ako:

...jednu z klicovych oblasti, ktorej je potrebné sa venovat'.?

Spojitost medzi stratou sluchu a demenciou

Strata sluchu je ¢asto spajana s poruchami pamiti a vyvija sa po dobu niekol’kych
rokov. Medzi dosledky straty sluchu, sa okrem zhorSenia pamati, radi aj zhorSenie
porozumenia reci, pokles pracovného nasadenia, podrazdenost’, stres a depresie.
Stadia vykonand univerzitou John Hopkins of Medicine preukazala, 7e za kazdych
10dB straty sluchu, sa u pacientov zvysuje pravdepodobnost’ 0 27% , ze sa u nich
vyskytnu problémy s demenciou.®

“Fleming, R., & Purandare, N. Long-term care for people with dementia: Environmental design guidelines. International
Psychogeriatrics, 22(7), 1084-1096.

Tilly, J., & Reed, P. Literature review: Intervention research on caring for people with dementia in assisted living and nursing
homes. Alzheimer’s Care Today 2008, 9(1), 24-32.

Day, K., & Carreon, D. The therapeutic design of environments for people with dementia: A review of the empirical research.
The Gerontologist,2000, 40(4), 397.

SMarquardt, G, Bueter, K, Motzek T. Impact of the Design of the Built Environment on People with Dementia: An Evidence-
Based Review. Health Environments Research & Design Journal 2014, 8 (1), 127-157.

¢ Frank R. Lin et al. Hearing Loss and Cognitive Decline in Older Adults. JAMA Intern Med. 2013;173(4):293-299



Priestorova akustika a jej vplyv na pacientov
trpiacich demenciou

Poruchy paméti maji vplyv na pochopenie fyzického

i akustického vnimania okolia. Prostredie, kde sa l'udia citia
ako doma, pre osoby s poruchami pamaéti zaist'uje bezpecny
a prijemny kazdodenny Zivot.

Akustika prostredia zohrava v zivote tychto I'udi vel'ku rolu
k tomu, aby sa citili v kazdodennom Zzivote dobre. Podl'a
vyskumu, tykajuceho sa zmyslov, ma sluch najvacsi vplyv na
kvalitu ich zivota.

Nadmerny ruch, hluk a zhon moze spdsobit’ to, ze sa takyto
¢lovek zacne citit, akoby mu hrozilo nebezpecenstvo, uzkost’

a unava. Naopak, pokojné zvukové prostredie napomaha
k nadviazaniu a udrzaniu kvalitnejSieho kontaktu medzi
klientmi a oSetrovatelmi.

Intervenénd stodia v Arhus, Dansko

Rasmus Qupersimat Jorgensen z DTU skimal v ramci svojho
bakalarskeho projektu na klinike akustiku miestnosti a
spokojnost’ koncového uzivatela. Mimo iného, urobil hibkovy
rozhovor s jednym z lekarov, aby sa dozvedel viac o tom, aky
vplyv ma zvukové prostredie na daného lekara i pacientov.”®

7 Qupersimat, R. Intervention study of room acoustics at the dementia clinic in Arhus university hospital, 2019
$Beldam, M. et al. Room acoustics in dementia care affect staff and patients. Internoise, Seoul Korea, 2020



Klinika pre demenciu v Dansku nepodporovala akustické

aktivity v izbach, ¢o nebolo vhodné pre sluch starsich pacientov..
Miestnosti mali tvrdé povrchy a neboli v nich pouzité ziadne
akustické osetrenia. To sposobovalo, ze prostredie bolo hlu¢né,

s dlhou dobou dozvuku a zlou zrozumitel'nost'ou reci.

Miestnost’, ktora bola v §tadii vyuzita, sa pouzivala ku
kazdodennej komunikécii a kognitivnemu testovaniu pacientov
na dennej baze. Meranie prebehlo pred a po vykonani akustickych
uprav.

Velkost’ vySetrovacej miestnosti je priblizne 16 m? a vetky
povrchy su tvrdé: podlaha je drevena a steny su z beténu a sadry.
Strop je zo zvukovo odrazového sadrokartonu. Cielom teda
bolo vymenit akusticky odrazovy strop na taky, ktory by zvuk
absorboval.



Akustické hodnoty

Jednym z najuniverzalnejsich svetovych parametrov je
hodnota doby dozvuku (T,). Pri navrhovani interiéru, kde

sa maju pohybovat starie osoby, je potrebné mysliet aj

na ukazovatel’ zrozumitelnosti reci (C, ), ktory je velakrat
kIai¢ovy. Komunikacia v tychto priestoroch musi byt jasne
zretel'na, a teda aj zrozumitel'na. Prave preto bol do vyskumu
zahrnuty aj spominany parameter.

Akustické parametre

Parameter Oznadenie Popis

Doba dozvuku Ty ls) Doba dozvuku je definovand ako doba, za kiort poklesne
hladina akustického tlaku v miestnosti o 60 dB. Krétka
doba dozvuku znamend mj. zniZenie neprijemného echa.

Zrozumitelnost zvuku C,, (dB) Zrozumitelnosf re¢i chdpeme ako kvalitu prenosu reci
smerom k poslucha&om. V miestnosti s ozvenou a hlukom
v pozadi nemusi byf re¢ zrozumitelna.

Zaznamenané rozdiely podla 1ISO 3382-1

Subjektivny dojem Akusticka veligina Zaznamenany rozdiel
z pohladu posluchaéa miestnosti
Vnimany dozvuk Doba dozvuku T, 5%
v sekunddch
Vnimand zrozumitelnosf Zrozumitelnosf reci 1dB
zvuku C,,vdB

Meranie a smernice

Meranie na klinike odhalilo, Ze aj pri pouziti kompromisu
doslo k velkej zmene. Podl'a danskych akustickych smernic
pre zdravotnicke vySetrovacie miestnosti (BR18), by mala
doba dozvuku dosiahnut’ (T,)) < 0,6 sekand (s odchylkou

20 % pri 125 Hz). Niet pochyb, ze len instalaciou stropu doslo
k znizeniu doby dozvuku na omnoho lepsiu tiroven, ktora
bola takmer podl'a noriem. Pred Gpravou totiz nedochadzalo

k dodrzaniu noriem na ziadnej frekvencii.



Pre podporu sluchu pacientov je v zariadeniach dolezita
zrozumitel'nost’ reci. Preto bola hodnotena aj zrozumitel'nost’
C,,, ktora vSak v Déansku zatial’ nie je sii¢ast'ou noriem.

Co i len rozdiel 1dB je markantny, preto bude zaujimavé
pozorovat, aky vplyv budi mat’ akustické upravy. A zlepSenia
boli pozorované na vsetkych frekvenciach od 350 Hz a vyssie
—to je rozdiel viac ako 5 dB oproti tomu, ako tomu bolo

predtym, ¢o predstavuje vel’ky rozdiel.
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Vyjadrenie koncového uzivatela

Vysledky akustického merania predstavuju len jednu cast’
vyskumu. V tejto sa autori vyskumu venovali kvalitativnemu
Setreniu, behom ktorého zbierali odpovede od samotnych
lekarov prostrednictvom dotaznika.

Ako hodnotite stav priestorovej akustiky?
[Na stupnici od 1-5, kde 1 je najhorsie a 5 vyborne)

Lekari, ktori sa projektu ztcastnili, sa vyjadrovali ku zmene
akustiky miestnosti pozitivne.
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Rozhovor s jednym z doktorov odhalil, ze pred akustickym
osetrenim bola vdcsia Sanca, ze I'udia behom kognitivnych
testov robili chyby. Pacient nickedy mohol mat’ vadu
sluchu, bez toho aby to ,,prezradil* a lekar tak mohol byt na
pochybach, ¢i je jeho odpoved’ nespravna, kvoli jeho sluchu,
alebo kvoli kognitivnemu deficitu (teda kvoli demencii).

...,, hiekedy si nie som isty, ¢i nepocuju alebo nerozumeju,
¢o hovorim. “



~Pocitujete po akustickych Gpravéach zmenu, ¢i
uZ na sebe alebo pacientoch?”

Na ofézku lekér odpovedd: ,Zmenu fakt vnimam. Pri konverzdcii
sa nemusim tolko namdhat (...], komunikécia je teraz velmi
uvolnend, prirodzenejsia a celkovo sa citim lepsie.

Atmosféra v ordindcii je nie len prijemnejsia, ale taktiez dtulnefsia,
¢o prispieva k lepsej dusevnej pohode medzi mojimi pacientmi, za
¢o som velmi réd.

Riesenie Ecophon

Kwvoli protipoziarnym poziadavkédm a nizkemu stropu nebolo
mozné vytvorit' najlepsie akustické rieSenie, teda zavesny
systém. Aby boli splnené stavebné predpisy a s ohladom

na vySku miestnosti a protipoziarne poziadavky, bolo
namontované lepené 20mm rieSenie (Ecophon Focus™ B).

Pre este lepsie vysledky sme pre tento projekt odporudili
umiestnit’ niekol’ko vol'ne zavesnych akustickych prvkov
Ecophon Solo™.

Univerzadlne tipy pre vytvorenie akusticky
prijemného prostredia pre seniorov:

*  Vyuzite ,,obal budovy* tak, aby dokézal blokovat’
neprijemny hluk zvonku (hluk z ulice, z ciest atd’.).

e Zamerajte sa na zvukovu izolaciu a absorpciu zvuku na
chodbach a spolo¢nych priestoroch tak, aby sa zamedzilo
preniknutiu hluku do okolitych miestnosti.

* Pacientom trpiacich demenciou umoznite pristup do
miestnosti, kde nebudt nikym a ni¢im ruseni.

»  Pre pacientov trpiacich stratou sluchu vytvorte v danom
priestore viac vizualnych podnetov — ur€ite to ocenia.

»  Pre lepsie pohodlie a kvalitnej$iu komunikéciu pouzite
akustické stropné podhl'ady, pripadne aplikujte Specialne
stenové panely tam, kde nie je mozné oSetrit’ strop.




Ecophomn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Ecophon je hlavnym dodavatelom akustickych riesent. Prispievame k zdraviiemu
vnitornému prostrediu, zlepsujeme kvalitu Zivota, pohodu a pracovny vykon.

Kedze v dasledku evolucie sa ludské zmysly prispésobili na Zivot vonku, nagim

cielom je vniesf do nasich modernych interiérovych priestorov idedlne akustické

prostredie prirody. Verime, ze [udom prospieva.

W Bl 7asady, kiorymi sa riadi nasa praca, majo korene vo Svédsku,
Y El Kkde [udsky pristup a spolo&nd zodpovednosf za Zivoty

3 %“‘ ostatnych a budice vyzvy prichddzajd prirodzene.

A

" Ecophon je si¢asfou skupiny Saint-Gobain, svefového
lidra v rieseniach udrzatelnej vystavby. Je tiez jednou zo
100 najlepsich priemyselnych skupin na svete. Ecophon prindsa
neustdle inovécie s cielom vytvorif pohodlnejsie a nékladovo
efektivnejsie obytné priestory. Saint-Gobain pontka riesenia
hlavnych problémov v oblasti energetickej teinnosti
a ochrany Zivotného prostredia. Bez ohladu na to, aké
f nové potreby sa objavia na frhoch v oblasti stavebnictva,

buducnosf je v rukéch Saint-Gobain.

SAINT-GOBAIN

www.ecophon.sk



