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Berdttelse om verksamheten

Malsattingen med de nya operationssalarna i modul var aft skapa funkfionella,
andamaélsenliga och filltalande lokaler som bidrar fill att utveckla verksamheten. 17
operationssalar skulle byggas om och 14 nya salar skulle uppféras, vilka inkluderade
en ny hybridsal p& 105 m? och en ombyggd sal f6r akuta kejsarsnitt. | nya
Operationscentrum ingér dven en sterilcentral samt godsmottagning, den befintliga
operationsbyggnaden har byggts ut med 5 000 m?. Stor fokus lades p& aff skapa en
affrakfiv arbefsplats och en god arbetsmilj® fér personalen.
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Bakgrund

Den befintliga operationsavdelningen togs i bruk mitten av 1970-alet. Llokalerna var
slitna och upplyllde fill stora delar inte aktuella krav pé& bra arbetsmilis, tillgénglighet
och hygien. Dessutom var den tekniska livslangden fér installationer i stora delar
passerad.

Hosten 2013 genomférdes en férstudie i syfte att ta fram nya lokallésningar fér
Operationscentrum och dérigenom uppdatera lokaler och utrustning fill funktionalitet
och standard som kunde sté sig i &tskilliga ar framéver.

Forstudien mottogs val och beslut om fortsatt projektering fattades av politiken i
februari 2014. Programarbetet genomférdes under 2014 vilket sedan resulterade

i eft nytt beslut i februari 2015 om att g& vidare med fortsaft projektering samt
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upphandling och genomférande av projektet. Under den hér tiden var arkitekterna

i dialog med Ecophons konceptutvecklare fér vardmilider och saljare fér rddgivning
om hur man skapar en god ljudmiljs samtidigt som alla hygienkrav och akustiska krav
kunde uppfyllas. Man satsade pé& aff skapa funkfionella miliser med avsikt aff fungera
val med l&ngsiktiga tankar p& miljs- och energiresurser samt kloka val av tekniska
system och besténdiga material. Fér verksamheterna planerades ljusa, trevliga lokaler
som ska uppfylla dagens krav p& arbetsmils, fillganglighet och hygien. Viktigt var
ocksa att skapa verksamma fldden av gods och manniskor fér att understédja en
effekfiv vard.

Nya krav pa operationssalar

De nya operationssalarna ér betydligt stérre én de nuvarande fér att rymma den
tekniska utrustning som behévs idag. Mellan salarna finns uppdukningsrum dar
operationerna férbereds. En av de nya salarna ér en hybridsal som kombinerar
traditionell operationssal med avancerad réntgenutrustning. Operationssalamna
blir majliga att anpassa bade fér inneliggande patienter och de allt vanligare
dagkirurgiska ingreppen (operationer dér patienten kan éka hem samma dag).

Effektivare floden

Efter om- och nybyggnationen kan operationssalarna utnyttias pd ett betydligt

mer effekfivt satt. Sterilservice har fatt nya lokaler fér att kunna ge optimal service
(levererar fardiga vagnar med rétt material infér varje operation). Genom det kan
antalet operationer 6ka, vilket kortar véntetiderna och kar sékerheten fér patienterna.

Mal

* Skapa funkfionella, framtidssékra och filllalande lokaler som bidrar fill
aft utveckla verksamheten

* Blandning av generella salar samt en hybridsal (operationssal med
hagteknologisk réntgenutrustning) och en sal fér kejsarsnitt

* Bygga flexibilitet fér aft underlétta framfida verksamhetsféréndringar

* Skapa en aftrakfiv arbetsplats med en god arbetsmilio

* Framja samverkan och kommunikation

* Skapa delaklighet, teamké&nsla samt en positiv upplevelse f6r alla
medarbetare.

* Optimera nyttan av investerade medel

* Bygga kostnads- och energieffekiivt fér laga driftskosinader och
langsiktig férvalining

* Bibehdlla pagdende verksamhet utan risker fér patientsékerhet.



Ljudutmaning

| detta projekt har bestéllaren valt en komplett paketlésning fér operationssalamna
med en modullésning som majliggér stor flexibilitet infér framtida féréndringar

i verksamheten. Alla tekniska funktioner har planerats noga fér att integreras i

de véiggmoduler som sedan satts samman pé plats. All teknik och skérmar som
traditionell finns pé& véiggyta levereras integrerat i modulenheten! Detta ger ett
maximalt utnytfiande av yta och é&r funkfionellt och hygienisk med sléta ytor och
skarvar (silikontatade). Vid byte av teknisk utrustning tas enkelt en modulenhet ned och

byts ut fill ny teknik. Det visuella intrycket av rummet &r vackert och upplevs som rent

och estefiskt.

OP-sal, 65 m*

Dock finns det en nackdel med modullésning dé& alla delar i rummet; golv, véigg och
tak p&verkar ljudmilion negativt eftersom absorptionen av ljud @r obefintligt! Detta p&
grund av att modulerna &r uppbyggda av glas och metall som istéllet bidrar ill lang
efterklangstid! Kravet pé efterklangstid i operationssalar &r enligt Svensk Standard
25268 max 0,6 sekunder. Moduler i ren form utan ytterligare akustisk atgérd ligger
runt 2,0 sekunder (beroende p& rumsvolym).

Ljudnivén i operationssalar kan vara speciellt besvérande och forskning visar aft detta
kan paverka personalens férmaga att uppfatta korrekt ordination, det péverkar éven
deras upplevda sfress och valméaende. Liudtoppar kan n& 110 dB nér s&g och borr

anvénds.



Losning

For aft skapa en god ljudmilis, som &r godkénd enligt svenska byggnormer, valde
man darfér att byta ut modultaket mot ljudabsorberande undertaksplattor med
Absorptionsklass A (ISO 354, ISO 11654). Absorptionsklass A ér den hégsta
klassen och har séledes mycket god férmaga att absorbera ljud. Produkten som
valdes var Ecophon Hygiene Performance™, tiocklek 40 mm. Denna anvéinds som
en helttckande undertakslésning med undantag fér LAF-faket, pendlar och belysning,
vilket gav en tackning p& ca 80 % av takytan. Inga absorbenter monterades pé

vagg. Performance monterades i befintligt barverk fréin modultillverkaren.

Ecophon Hygiene Performance™ é&r en glasullmineral med yiskikt Akutex™ TH
som t&l daglig dammtorkning och dammsugning, vat avtorkning en géng per
vecka, dngrengdring fyra ganger per ar och lagtryckstvatt tvé ganger per ér.
Den t&l desinficerande kemikalier och véteperoxidénga och &r ett utmarkt val fill

operationssalar.

For dvriga ytor valdes Ecophon Focus™ E och Ecophon Focus™ A.
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Akustisk métning
For att scikerstélla att kraven pé ljudmilién uppfylldes anlitades en oberoende
akustiker fér att méta efterklangstid samt tvé ytterligare parametrar som beskriver

upplevelsen av ljudmilién pa eft utférligare satt.

Méingen utférdes av LN Akustikmilis, 2017-03-29 i Operationssal @ och 10 samt
2017-11-24 i Operationssal 10 [Hybrid). Mé&mning har utférts med programmet

Room-Capture. Utvérdering har gjorts i Room-Capture samt med manuell berékning
frén exporterad data frén programmet. Mikrofon: B&K 4006, Snr: 1498468.

Rumsakustiska parametrar har utvarderats enl. ISO 3382

Aven EDT redovisas i samma graf som efterklangstid da det battre korrelerar med vad

vi "hér” av rummets akustik j@mfert med T20 (efterklangstid).

Operationssal 9, 65 m?

For en operationssal ska efterklangstiden (T20) i medelvarde mellan
250Hz och 4000Hz enligt Svensk Standard SS 25268 upplylla < 0,6 sekunder.
Medelvardet p& matningen blev 0,7 sekunder. T20 férvantas sjunka nagot nar
samtlig teknisk inredning &r pd plats. T20 sjunker Gven nar ménniskor befinner sig

i salen. Overlag skulle matningen kunna betraktas som godkand enligt Svensk
Standard.
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Figur 1: Efterklangstid och EDT fér Operationssal 9



Clarity (€50) finns inte med som krav i SS 25268 men vi var intresserade av hur
talkommunikationen i operationssalen skulle komma att pé&verkas, dérfér redovisas
aven detta matvarde. Clarity méter Avagt 5,6 dB vilket &ér néra vad som brukar
efterstrévas (mellan ca 6 och 10 dB) i eft utrymme dar talkommunikation &r vikfigt.
Operationssalen har ett relativt hégt C50 fér hoga frekvenser dar de vikfiga
konsonantljuden som &r informationsbarare i var st finns. C50 forvantas dka nagot

nar folk befinner sig i salen. Saledes ett mycket bra resultat.
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Figur 2: Clarity fér operationssal 9

Hybridsal 10, 105 m*

Hybridsalen fick samma behandling med absorberande undertak 40 mm, Hygiene
Performance™. Resultatet rckte infe hela vagen dock, efterklangstiden hamnade
pa 0,9 sekunder vilket &r alldeles for hagt. | en traditionellt byggt OP-sal hade vi
normalt gatt in med véiggpaneler for att séinka vérdet men eftersom modultekniken
just gér uf p& aft allt ska finnas infegrerat &r det inte férstahandsvalet att direkt skruva
upp material p& véggen. Vi valde istéllet att komplettera med ytterligare absorption

ovanfér undertaksplattornal

Extra Bass™ med en tjocklek p& 50 mm placerades 18st liggande ovanpé
undertaksplattorna ill en yta av ca 100 m2. Den bestar av en glasullkérna som ar

inkapslad i en mikroperforerad plastfilm. Detta majliggsr enkel placering ovanpé
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takplattorna eftersom den kan bsjas f6r aft passa i téta omrédden och &ven staplas
ovanpd varandra. Extra Bass™ ar speciellt effektiv vid absorption av de lagre
basfrekvenserna och anvénds vanligtvis i klassrum f6r aft éka taltydligheten for larare

och elever.

Akustikern utférde yiterligare en maming av Hybriden och den visade att
efterklangstiden nu hade géit ned till gransvardet 0,6 sekunder! En betydande

sankning med en férhallandevis enkel atgard!

Vid den férsta matningen ser vi att efferklangstidens kurva uppvisar en skarp topp
just dver de frekvenser som det méanskliga talet ligger vid (blé kurva i Figur 3).

Efter fillagg av Extra Bass™ &r kurvan (réd kurva i Figur 3) mer jamnt férdelad éver
frekvensspekirumet och den héga toppen har planat ut. Detta kommer p& eft mycket

markbart satt férbatira ljudmilién fér personalen i rummet. Efterklangstiden &r nu
godkénd enligt SS 25268.
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Figur 3: Efterklangstid fére (bla) och efter (réd) étgérd, Hybrid

Vi ser ocksa en klar férbétring av taltydligheten (C50) efter atgérden med Extra
Bass™. Medelvardet fér C50 mellan 125-8000Hz mater nu 5,6 dB vilket ér en for-
battring frén det férsta uppmétta vérdet pd 4,8 dB innan extra atgéard. (Figur 4). Man
strévar vanligivis efter eft vérde pa 6-10 dB fér god taltydlighet.

Kurvan &r emellertid fortfarande ojamnt férdelad med en klar dipp vid 1000Hz dér
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en stor del av de informationsbarande konsonanterna i rést ligger. Denna beror fill
stor del pa att det finns ett fladdereko i rummet. Fladderekot har inte betydelse for
liudmilisn nér Hybridsalen anvéinds d& manniskor och utrusting kommer aft bryta

liudvagorna och férhindra fenomenet.
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Figur 4: C50 fére (bl&) och efter (réd) &tgérd, Hybrid

Hybridsal 10, 105 m?



Slutsatser

Alla operationssalar uppfyller SS 25268 och ljudmilién kommer sannolikt uppfattas
som mycket god! Det @r vért aft notera att vi valt en tjockare undertaksplatta én

vad som &r brukligt d& man med 20 mm inte skulle kunna klara grénsvardena. Vi ér
mycket ndjda med att taltydligheten ocksa blir béttre vilket kommer underlatta arbetet
fér operations teamet. Hybridsalar med stora rumsmétt kan behéva extra étgarder
och mer absorption. Vi uppmuntrar ocksé bestallare aft ténka sérskilt pé ljudmilion i
pausrummen dé& &terhdmming i god ljudmili® &r vikligt fér personalen.

Uppstarten av verksamheten i april 2017 félide tidsplanen och aterkoppling frén
bade byggare, bestéllare och personal har varit mycket positivl Funkfionella, ljusa,
lattarbetade operationssalar med god ljudmilis skapar en mycket attraktiv arbetsplats
med manniskan i fokus!

For ytterligare information kontakta Christer Orneklyft, projektledare pé

Landstingsfastigheter i Vésternorrland eller Maria Quinn p& Ecophon.
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Vara miljémérkningar

EPD

@ For att underlatta jamforelsen av olika produkters miljéprestanda har Ecophon
tagit fram tredjeparts-granskade miljévarudeklarationer, sa kallade EPD. I dessa
finns information om CO,, energiférbrukning, andel fornyelsebar energi etc.
Du hittar dokumenten pa var hemsida, www.ecophon.se.

Franska VOC, A+
Alla véra produkter med 3:e generationens glasull uppnér hogsta klassificering:
A+ (dvs. extremt laga utslipp av VOC och formaldehyd).

\SS\ON c, Ml
B %,
m1 : M1 ar den hogsta klassen som kan uppnas i testet Emission Classification of
B Building Materials, dir man mater utslapp av olika irriterande dmnen.

o%ELs, Dansk Indeklima Mzrkning
g > Dansk Indeklima Merkning koncentrerar sig pa dmnen i byggmaterial som ar
—rs potentiella allergener eller som kan ge irritation.

Svenska Astma- och Allergiforbundet
°§§2"g§g;, 5 Svenska Astma- och Allergiforbundet bedomer produkter med avseende pa
,wm”f forekomst av allergener, parfym och irriterande dmnen.

California Emission Regulation
Standarden California Emission Regulation, dr den mest anvinda USA-
standarden for utvardering av byggmaterial och VOC-utslapp

Bestallare Region Vasternorrland

Arkitekt Arkitema Architects

Byggentreprenér | Rekab Entreprenad AB
Modulleverantér | Medirum AB

Undertak Sundisol AB
Produkter Hygiene Performance A, Focus A, Focus E
Byggar 2017

www.ecophon.se Fotograf: Samtliga foton, Teddy Strandgqyist, studio-e.se
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